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I fire ud af ti danske hjem bor der bare én person. Vi flytter fra hinanden som 

aldrig før. Tendensen er gældende over hele kloden, men i Skandinavien 

tager vi førstepladsen i at bo for os selv. I takt med at velfærdsstaten er 

kommet til syne i skandinavernes liv, er vi i stigende grad flyttet fra hinanden. 

For lykken findes ikke kun i kernefamiliens skød eller blodsbeslægtede bånd. 

Familier har fleksible former, og teknologien bryder vægge ned og forbinder 

eneboere med resten af verden. 

Maj måneds eneste Tænkepause sætter tiltrængt spotlys på sololivet, for 

både film og forskning har glemt de aleneboende alt for længe. Med en 

forkærlighed for det sociale har vi efterladt eneboeren på perronen. Ved 

at undersøge aleneheden kan vi blive klogere på, hvad det vil sige at være 

menneske. 

”I Danmark bor vi alene, fordi vi kan, fordi vi kan forestille os 
det, og fordi vi kan leve med det. Mens nogle måske tror, at en-
somhed er en uundgåelig følge af at bo alene, kan det faktisk 
også ses som en måde at indgå i fællesskaber og relationer på. 
Man kan derfor lære meget om mennesket som et socialt og 
kulturelt væsen, hvis man undersøger, hvad det vil sige at bo 
alene”
– Rikke Sand Andersen 

OM FORFATTEREN

Rikke Sand Andersen er professor på Almen Medicin på Syddansk 

Universitet og på Afdeling for Antropologi på Aarhus Universitet. Hun 

undersøger, hvordan velfærdsstaten kommer til syne i vores liv, når vi er 

syge eller har brug for omsorg, og har lavet feltarbejde blandt alvorligt syge 

og aleneboende mennesker.
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